
TIL DE VOKSNE I BARNEHAGEN

Bruk personlig 
språk – «jeg vil 

at du går 
inne»

Når jeg ikke 
samarbeider 

er det fordi du 
har oversett 
mine behov 

og/ eller 
grenser

Alle følelser 
er like viktige 

og ingen 
følelser er 

feil

Den måten 
du møter meg 

på, blir den 
måten jeg 
møter deg 

på

Kom inn i 
barnehagen 

med et smil og 
hils på oss

Skill 
mellom dine 

og mine 
følelser

Det viktigste 
er ikke hva du 
gjør sammen 

med meg, men 
hvordan du er 
sammen med 

meg

Vi er like-
verdige, men 
ikke likestilt

Sett gjerne 
grenser for 

hva jeg gjør, 
men ikke for 

hva jeg 
føler

Det motsatte 
av kjærlighet 
er ikke hat, 

men avvisning

Gi meg 
rom for 

nysgjerrighet 
og utforsking

Spør meg hva 
som skjer, ikke 
tro at du vet

Møt meg 
med 

blanke ark

Hjelp meg 
å sette ord 
på det jeg 
tenker og 

føler

Gi meg 
trygghet og 

omsorg

Alle gjør så 
godt de kan!Skal noen 

være barn, så 
må noen være 

voksne

Vær 
tydelig 
på egne 
grenser

Jeg blir 
meg 

gjennom 
deg

Fortell 
meg hva 
som skal 

skje

Vær 
tilstede
og vær 

engasjert


